


История финансовой грамотности 

 

Финансовая культура появилась задолго до 
нас. За всю историю существования люди 
расплачивались друг с другом совершенно 
разными способами: скотом, мехами, 
драгоценными металлами, какао-бобами, 
ракушками и многим другим. Уже тогда 
начала формироваться простейшая азбука 
финансовой грамотности — человек учился 
взаимовыгодному обмену, экономии и 
накоплениям. 



Деньги имеют несколько определений. Самое 
распространённое определение, деньги  - 
всеобщий эквивалент, служащий 
мерой стоимости любых товаров и услуг и 
способный непосредственно на них 
обмениваться. Люди используют их, что 
покупать необходимый товар для своей жизни, 
люди получают их за свой труд. 

Деньги выполняют определённые функции. 
Среди них: 

Мера стоимости. Помогает сравнивать товары 
между собой, выявляя такое понятие как цена. 

 

 



Виды денег:  

Безналичные. При данном платеже физический 
обмен не происходит. Среди них: векселя, 
пластиковые карточки, депозиты, paypass, 
банковские счета, вклады, электронные деньги. 

Наличные. При данном платеже происходит 
физический обмен. Бумажные деньги, 
ассигнации, металлические деньги. 

 



Основные виды валюты: 

Рубль - денежная единица Российской Федерации 

Евро - денежная единица, которая используется во 

многих странах. Своего рода это единая валюта 

для Европы. Одна из самых распространенных. 

Доллар - Денежная единица многих стран. Среди 

них США. Является одной из основных резервных 

валют мира. 

Иена - денежная единица Японии, одна из 

основных резервов мира после доллара США и 

евро. 

Швейцарский франк - денежная единица 

Швейцарии  

Фунт стерлингов - Английская денежная единица. 



Типичные финансовые ошибки 

Даже выучив все законы финансовой грамотности, 
мы можем совершать ошибки из-за легкомысленного 
отношения к деньгам. За 15 лет работы с учениками 
Центра финансовой культуры мы проработали 
десятки финансовых привычек, “поедающих” 
семейный бюджет. Но особое внимание в этой статье 
мы уделим лишь 4 типичным и самым популярным 
финансовым ловушкам: 

 



Основы финансовой грамотности для 
начинающих 

Освоить азы финансовой грамотности не 
составит труда даже тем, кто последний раз 
видел учебник по экономике только в школе 
или вообще не видел. Достаточно овладеть 5 
основными частями, из которых состоит азбука 
финансов: правильное отношение к деньгам, 
планирование и учет бюджета, финансовая 
безопасность, правильное взаимодействие с 
финансовыми организациями и грамотное 
инвестирование.  

 

https://elena.fincult.ru/
https://fincult.ru/stat-i/investicii-dlya-nachinajushhih-s-chego-nachat/
https://fincult.ru/stat-i/investicii-dlya-nachinajushhih-s-chego-nachat/


Правильное отношение к финансам 

У большинства людей финансовая неграмотность проявляется 
в  потребительском отношении к жизни. Маркетологи знают 
об этом и делают все возможное для того, чтобы мы покупали 
как можно больше вещей: для престижа, для настроения, из-за 
навязанной необходимости или популярности. Однако 
принцип «сколько заработал — столько потратил» скорее 
похож на зависимость от денег, когда они управляют нами, а не 
мы ими. 

 



Финансовая безопасность 

Еще одна важная часть, из которой состоит 
финансовая грамотность — подготовка к форс-
мажорам. Финансовая безопасность помогает нам 
чувствовать себя защищено в сложных жизненных 
обстоятельствах и не влезать в долги. 

 



Грамотное инвестирование капитала 

Итак, мы составили финансовый план, контролируем 
расходы и создали денежный резерв. Теперь можно 
подумать о том, как приумножить капитал с 
помощью инвестиций. 

«Путь к огромному богатству лежит только через 
пассивный доход! Доход, который приходит к тебе 
независимо от твоих усилий» 
Джон Дэвисон Рокфеллер  

Инвестиционная грамотность — это умение вложить 
капитал так, чтобы впоследствии он приносил 
пассивный доход. Инвестируя, мы обеспечиваем себе 
не только безбедную старость, но и страхуемся на 
случай потери работы или болезни. Кроме того, 
долгосрочные инвестиции помогают достигать 
финансовых целей. 

 



Совет 1. Отслеживайте свои траты и планируйте 
бюджет 

Первое, с чего нужно начать решать финансовые 
проблемы — контроль расходов и доходов. Вы 
удивитесь, сколько денег ежемесячно уходит 
впустую. Измените отношение к покупкам — в 
первую очередь оплатите базовые потребности: 
счета за квартиру, кредиты, основные продукты 
питания, транспорт и сбережения. И только потом — 
“хотелки” и второстепенные товары, вроде новой 
одежды, похода в ресторан или кино. 

 

https://fincult.ru/stat-i/kak-pobedit-tranzhirstvo/
https://fincult.ru/stat-i/kak-pobedit-tranzhirstvo/
https://fincult.ru/stat-i/kak-pobedit-tranzhirstvo/
https://fincult.ru/stat-i/kak-pobedit-tranzhirstvo/
https://fincult.ru/stat-i/kak-pobedit-tranzhirstvo/
https://fincult.ru/stat-i/kak-pobedit-tranzhirstvo/


Совет 2. Составляйте бюджет на каждый месяц и точно 
следуйте ему 

Планирование бюджета существенно упрощает жизнь. Зная 
заранее сколько вы должны потратить в этом месяце — соблазн 
купить что-то “просто так” будет ниже. Не для того вы столько 
изучали принципы финансовой грамотности с нуля, чтобы 
потерять все в один миг. 

Более того, строгое следование бюджету экономит деньги, 
которые пойдут либо на сбережения, либо на закрытие долгов, 
либо на инвестиции. И простой контроль расходов поможет 
достичь более важные финансовые цели как можно быстрее.  

 



Совет 3. Учитесь разумно экономить 

Нет, я не призываю вас переходить на хлеб и воду. 
В понятие финансовой грамотности входит не 
только постоянный контроль финансов. Разумная 
экономия — это, в первую очередь, комфортный 
уровень жизни, когда нам всего хватает, и еще 
немного остается. Например, можно легко 
отказаться от завтрака в Макдональдсе и положить 
эти деньги на вклад под проценты. Накопить 
приличную сумму вполне реально за несколько 
месяцев, просто откладывая хотя бы 100 рублей в 
день. 

 



Финансовая грамотность является важнейшей 

составляющей человеческого капитала, позволяющей 

человеку участвовать финансовых отношениях как в 

роли сберегателя, так и в роли инвестора. 

https://studopedia.ru/10_246859_zadachi-ekonomicheskogo-vospitaniya.html

