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Пояснительная записка.

Рабочая программа по ОБЖ для 9 класса составлена на основании следующих 
документов:
Законы:
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273- 
ФЗ);
- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 
Программы:
Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ 

Туриловская СОШ на 2019-2020 учебный год (приказ от 30.08.2019 № 81).
Постановления:
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. 
изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, утв. постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 года N 81, 
утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 22 мая 2019 года N 8).
Приказы:
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644);
- - приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 
17.07.2015);
- приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»
- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»;
- Учебный план МБОУ Туриловская СОШ на 2019-2020 учебный год. (Утвержден 
приказом по МБОУ Туриловская СОШ от 11.06.2019г № 67)
- Устав МБОУ Туриловская СОШ.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе 
строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 
как индивидуальной и

общественной ценности;
• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей
семьи, справедливости судов и ответственности власти;



• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 
числе нетерпимость к

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков;
• готовность и способность учащихся к нарвственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного
отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Рабочая программа ориентирована на использование учебно — методического 
комплекса:
С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.:
Дрофа, 2009.
Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: 
методическое пособие. — М.: Дрофа, 2004.
Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по 
использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым 
образовательным стандартом. — М.: Дрофа, 2004.
В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» 
Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2000.

Место учебного предмета в учебном плане
Согласно учебного плана МБОУ Туриловская СОШ на 2019-2020 уч. год на изучение 
учебного предмета «ОБЖ» в 9 классе отводится 34 часа (из расчета 1 час в неделю). 
Учитывая календарный учебный график школы на 2019-2020 уч. год, данная рабочая 
программа составлена на 34часа

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты:
• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях,
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского
общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 
построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных 
интересов;



• формирование целостного мировоззрения, соответствующего уровню развития 
науки и общественной практике,

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 
мира;

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах,

включая взрослые и социальные сообщества;
• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора,
формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно­
исследовательской, творческой и других видов деятельности;

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 
во всех ее проявлениях и

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и
заботливое отношение к членам своей семьи;

• формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения, потребностей соблюдать

нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 
жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в
учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности;

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 
числе альтернативные,

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 
осуществлять контроль своей

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных 
и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать 
свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 
безопасности жизнедеятельности,

собственные возможности ее решения;
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в
учебной и познавательной деятельности;

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно

выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных 
ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать



причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и

познавательных задач;
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками;
работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 
основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение;

• формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных

технологий;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального
характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и

при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
понимания необходимости

защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 
безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности;
• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и
защищенности населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение
и нанесение иного вреда здоровью;

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека;
• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера,
включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций;

• умение оказать первую помощь пострадавшим;
• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на
основе информации, полученной из различных источников;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 
минимизации последствий с

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.



Содержание курса:
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (7ч)
Создание системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера. РСЧС, ее предназначение, структура и задачи.
Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, 
больных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и погибшие. Военнопленные. 
Гражданское население.
Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с 
которого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности 
и наказания несовершеннолетних. Поведение при попытке изнасилования и 
насильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и самозащиты 
от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с 
насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать 
насильственные действия.
Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты от 
нападения. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми 
наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.
Основные черты мошенника.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (6ч)
Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте и 
пути их предотвращения.
Меры по профилактике травм в школе: на занятиях в кабинете физики при работе с 
электроприборами и электрооборудованием; на занятиях в кабинете химии при работе с 
химическими веществами, на переменах.
Меры по профилактике травм на занятиях физической культурой и спортом. Требования к 
спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике травм в быту. Снижение 
риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения травм во время 
пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами.
Правила дорожного движения (9 часов)
Меры по профилактике травм на улицах и дорогах. Дорожно-транспортный травматизм. 
Основные правила безопасного поведения на улицах и дорогах.
Характеристика различных видов травм и повреждений. Причины, их вызывающие. 
Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему. 
Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых 
можно определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь.
Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при искуственной вентиляции 
легких и непрямом массаже сердца.
Основы здорового образа жизни (12ч)
Здоровье человека. Критерии состояния и группы здоровья. Здоровье физическое и 
духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье индивидуальное и общественное. 
Факторы риска внешней и внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье 
человека. Личная и общественная гигиена. Физиологические и психологические 
особенности
организма подростка. Физиологическое развитие подростков. Психологическая 
уравновешенность, ее значение для здоровья человека. Управление чувствами и 
эмоциями. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье.
Табакокурение и его влияние на организм курящего, на здоровье его детей и окружающих 
людей.
Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная функция 
мальчиков и девочек.



Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье учащихся. Наркомания, 
токсикомания и другие вредные привычки.
Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Знания о 
взаимоотношениях полов.

Учебно-тематическое планирование по ОБЖ 9 класс.

№ п/п Разделы и темы Кол-во
часов

Контрольны
е

работы

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

7 7

1. Организация РС ЧС 1

2. Международное гуманитарное право. Защита 
жертв вооружённых конфликтов

3

3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях 3

Основы медицинских знаний и охрана здоровья 
детей

6 2

1. Профилактика травм в старшем школьном 
возрасте

3

2 Первая медицинская помощь при травмах 1

3 Экстренная реанимационная помощь (оживление 
после внезапной остановки сердца и дыхания)

2

ПДД 9 1
Основы ЗОЖ 12 1

1 Основные понятия о здоровье и здоровом образе 
жизни

2

2 Личная гигиена 3
3 Филологические и психологические особенности 

организма подростка
2

4 Роль взаимоотношений подростков в 
формировании репродуктивной функции

1

5 Факторы, разрушающие здоровье 4

ИТОГО -  34 часа



Критерии оценивания 
Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за устный ответ 
Оценка «5» ставится в случае:
Знания, понимания, глубины усвоения обучающимися всего объёма программного 
материала. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании 
фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и 
внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой 
ситуации.Отсутствия ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, 
при устных ответах устранения отдельных неточностей с помощью дополнительных 
вопросов учителя, соблюдения культуры письменной и устной речи, правил оформления 
письменных работ.
Оценка «4» ставится в случае:
Знания всего изученного программного материала.
Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 
примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 
полученные знания на практике.
Допущения незначительных (негрубых) ошибок, недочётов при воспроизведении 
изученного материала; соблюдения основных правил культуры письменной и устной 
речи, правил оформления письменных работ.
Оценка «3» ставится в случае:
Знания и усвоения материала на уровне минимальных требований программы, 
затруднения при самостоятельном воспроизведении, возникновения необходимости 
незначительной помощи преподавателя.
Умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 
видоизменённые вопросы.
Наличия грубой ошибки, нескольких грубых ошибок при воспроизведении изученного 
материала; незначительного несоблюдения основных правил культуры письменной и 
устной речи, правил оформления письменных работ.
Оценка «2» ставится в случае:
Знания и усвоения материала на уровне ниже минимальных требований программы; 
наличия отдельных представлений об изученном материале.
Отсутствия умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 
стандартные вопросы.
Наличия нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении 
изученного материала, значительного несоблюдения основных правил культуры 
письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.

Средства контроля и оценки результатов обучения:
Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ -  1 балл;
- отсутствие ответа или неправильный ответ -  0 баллов 
Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.



Приложение 1
Календарно-тематическое планирование ОБЖ

9 класс

№
п/п

Тема урока Дата
проведения.

д/з

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных
ситуациях

Глава 1. Организация Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) (1

час)

1. Организация единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС).

05.09 Гл.1

Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв воору­
женных конфликтов.

2. Определение международного гуманитарного 
права и сфера его применения Правовая защита 
раненых, больных и потерпевших 
кораблекрушение Медицинский и духовный 
персонал .

12.09 П.2.1-2.3

3 Защита военнопленных. Гражданское население. 
Ответственность за нарушение норм 
международного гуманитарного права.

19.09 П.2.4-2.6

4 Контрольная работа по теме : 
«Международное гуманитарное право. Защита 
жертв вооруженных конфликтов»

26.09 П.2

Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (3 часа)

5 Защита от мошенников. О безопасности девушек. 3.10 П.3.1-3.4

6 Психологические основы самозащиты в 
криминогенных ситуациях.

10.10 П.3.5.-3.6

7 Контрольная работа по теме : «Безопасное 
поведение в криминогенных ситуациях».

17.10 П.3

РАЗДЕЛ II ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

Н И ОХРАНА

ТЕМА : ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ В СТАРШЕМ ШКОЛЬНОМ
ВОЗРАСТЕ (3 часа)

8 Причины травматизма в школьном возрасте и 
пути их предотвращения. Безопасное поведение 
дома.

24.10 П.1.1-1.2

9 Безопасное поведение в школе. Безопасное 
поведение на занятиях физической культурой и 
спортом. Безопасное поведение на улице.

31.10 П.1.3-1.5



10 Контрольная работа по теме: «Меры 
профилактики травм в старшем школьном 
возрасте».

14.11 П.1

ТЕММА: ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПР]
час)

И ТРАВМАХ (1

11 Профилактика осложнения ран. Асептика и 
антисептика. Травмы головы, позвоночника и 
спины.

21.11 П.2

ТЕМА: ЭКСТРЕННАЯ РЕАНИМАЦИОННАЯ ПОМОЩЬ 
(ОЖИВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ВНЕЗАПНОЙ ОСТАНОВКИ СЕРДЦА И

ДЫХАНИЯ) (2 часа)
12 Признаки жизни и смерти. Прекардинальный удар 

в область грудины. Непрямой массаж сердца. 
Искусственная вентиляция легких. Остановка 
сердца и прекращение дыхания.

28.11 П.3.1-3.5

13 Контрольная работа по теме: «Первая 
медицинская помощь при травмах»

5.12 П.3

РАЗДЕЛ III: ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕН ИЯ (9 часов)

14 Как мы знаем правила дорожного движения . 12.12 ПДД

15 Поведение участников и очевидцев ДТП. 19.12 ПДД

16 Сигналы регулировщика. 26.12 ПДД

17 Элементы улиц и дорог. 16.01 ПДД

18 Правила поведения участников дорожного 
движения. Дорожная этика.

23.01 ПДД

19 Оказание первой медицинской помощи при 
дорожно-транспортных происшествиях. 
(переломы и другие виды травм.

30.01 ПДД

20 Правила пользования пассажирским транспортом. 6.02 ПДД
21 ПДД для велосипедистов. 13.02 ПДД

22 Контрольная работа (тест ПДД онлайн) 20.02 ПДД

РАЗДЕЛ III ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

I ТЕМА : ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ О ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВОМ
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ (2 часа)

23 Здоровье человека. Здоровый образ жизни -  путь 
к достижению высокого уровня здоровья

27.02 П.1.1-1.2

24 Современные методы оздоровления. Факторы 
риска во внешней и внутренней среде организма 
человека. Их влияние на здоровье.

5.03 П.1.3-1.4

ТЕМА: ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА (3 часа)
25 Гигиена кожи. Гигиена питания. Гигиена воды. 12.03 П.2.1-2.3



26 Гигиена одежды. Гигиена жилища. Гигиена 
индивидуального строительства.

19.03 П.2.4-2.6

27 Контрольная работа по теме : «Основные 
понятия о здоровье и здоровом образе жизни» и 
«Личная гигиена»

2.04 П.2

ТЕМА: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗМА ПОДРОСТКА (2 часа)

28 Физиологическое и психологическое развитие 
подростков. Психологическая уравновешенность 
в конфликтных ситуациях

9.04 П.3.1-3.2

29 Управление чувствами и эмоциями. Суицид и 
подросток.

16.04 П.3.3-3.4

ТЕМА: РОЛЬ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ПОДРОСТКОВ В 
ФОРМИРОВАНИИ РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ (1 час)

30 Роль взаимоотношений подростков и 
формирование репродуктивной функции .

23.04 Гл.4

ТЕМА: ФАКТОРЫ РАЗРУШАЮЩИЕ ЗДОРОВ ЬЕ (4 часа)

31 Употребление табака и его влияние на организм. 
Алкоголь и его влияние на организм.

30.04 П.5.1-5.2

32 Наркомания и токсикомания. Их последствия для 
здоровья.

7.05 П.5.3

33 Контрольная работа по теме: 
«Физиологические и психологические 
особенности организма подростка»

14.05 П.5

34 Повторение пройденного. 21.05

ИТОГО
34 часа



СОГЛАСОВАНО: 
заместитель директора по УР 
МБОУ Туриловская СОШ: 
.Ш ;- /Чех г .н./

30 августа 2019 г.
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