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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе авторской образовательной программы под общей 
редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5­
11 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В.
Маслов // Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности 
жизнедеятельности.5-11 классы / под общей редакцией А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение,
2011г.); положения «О рабочей программе учителя МБОУ Туриловская СОШ», утвержденного 
приказом директора от 30 августа 2018 г. № 82
Приказа Министерства образования и науки РФ от 17. 18. 2010г. № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 
дополнениями);
Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 -  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю).
Цели:
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; об 
обязанностях граждан по защите государства;
- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и 
при прохождении военной службы; бдительности по предупреждению актов терроризма;
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья.
Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:
- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора 
риска» в деятельности человека и общества;
- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 
социального характера и адекватно противодействовать им;
- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать 
опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Рабочая программа ориентирована на использование УМК
Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: 
базовый уровень/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. 3-е изд. -  
М.: Просвещение 2017г

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

В результате изучения программы ученик должен

Знать:

об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 
о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства, 
об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса, 
о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени,
об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской 
Федерации, об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта, 
о. мерах профилактики наркомании,
о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны, 
о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности,



об оказании первой помощи при неотложных состояниях; 
содержание:
основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области 

обороны государства и противодействия терроризму,
нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан 

к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму; 
о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил Российской Федерации; 
о видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск, 
о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации, 
об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях, 
о государственных и военных символах Российской Федерации; 

уметь:
самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области 

безопасности жизнедеятельности;
использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для 

прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техно­
генного и социального характера);
анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта;
вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области 

безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних 
и внутренних угроз;
формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе 

самовоспитания и самообучения;
формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно­

исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в усло­
виях чрезвычайных ситуаций;
формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в 
источниках различного типа;

формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора будущей 
профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования;

формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина 
Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по 
вооруженной защите Российской Федерации.

Содержание учебного предмета.
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (5 ч)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (2ч)
Тема 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (2ч)
Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила 
личной безопасности при пожаре.
Обеспечение личной безопасности на водоёмах. Обеспечение личной безопасности в различных 
бытовых ситуациях.



Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации(3ч) 
Тема 2 Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 
Российской Федерации.(3ч)
Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. 
Контртеррористическая операция и условия её проведения..
Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место гражданской обороны в 
противодействии терроризму
Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие 
Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической 
деятельности за пределами страны
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 ч)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3ч)
Тема 3 Нравственность и здоровье. (3ч)
Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни 
Инфекции, передающиеся половым путём. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ- 
инфицировании и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции 
Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5ч)
Тема 4 Первая помощь при неотложных состояниях.(5ч)
Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая помощь при ранениях. 
Основные правила оказания первой помощи
Правила остановки артериального кровотечения. Способы иммобилизации и переноски 
пострадавшего.
Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.
Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая 
помощь при остановке сердца
Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (21ч)
Раздел 6. Основы обороны государства (8ч)
Тема 5 Вооружённые Силы Российской Федерации -  основа обороны государства.(1ч)
Основные задачи современных Вооружённых Сил. Международная (миротворческая) 
деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
Тема 6 Символы военной чести.(2ч)
Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.
Ордена — почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная 
форма одежды
Тема 7 Воинская обязанность (5ч)
Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учёт.
Обязанности граждан по воинскому учёту. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским 
должностям. Подготовка граждан по военно-учётным специальностям 
Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского 
освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт.
Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Увольнение с военной службы
и пребывание в запасе
Раздел 7. Основы военной службы (13ч)
Тема 8 Особенности военной службы (4ч)
Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего.

Военные аспекты международного права Общевоинские уставы.



Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав 
Вооружённых Сил Российской Федерации.
Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил Российской 
Федерации. Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации 
Тема 9 Военнослужащий -  вооружённый защитник Отечества.(4ч)
Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам 
гражданина. Военнослужащий — патриот
Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Военнослужащий - специалист своего дела
Военнослужащий — подчинённый, выполняющий требования воинских уставов, приказы 
командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих 
Тема 10 Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. (2ч)
Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к Военной присяге 
Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал 
подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации.
Тема 11 Прохождение военной службы по призыву (2ч)
Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы 
Размещение и быт военнослужащих
Тема 12 Прохождение военной службы по контракту (1ч)
Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба

Тематическое планирование

Тема Количество
часов

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 5
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 2
Тема 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 2
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 
Федерации

3

Тема 2 Организационные основы системы противодействия терроризму и 
экстремизму в Российской Федерации.

3

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8
Раздел 4. Основы здорового образа жизни 3
Тема 3 Нравственность и здоровье. 3
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 5
Тема 4 Первая помощь при неотложных состояниях. 5

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 21
Раздел 6. Основы обороны государства 8
Тема 5 Вооружённые Силы Российской Федерации -  основа обороны 
государства.

1

Тема 6 Символы военной чести. 2
Тема 7 Воинская обязанность 5
Раздел 7. Основы военной службы 13
Тема 8 Особенности военной службы 4
Тема 9 Военнослужащий -  вооружённый защитник Отечества. 4
Тема 10 Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. 2
Тема 11 Прохождение военной службы по призыву 2
Тема 12 Прохождение военной службы по контракту 1



Приложение №1
Календарно-тематическое планирование на 2019-2020 учебный год.

№
п/п

Тема урока Дата

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (5 ч)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (2ч)

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (2ч)
1 Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.
5.09.2019

2 Обеспечение личной безопасности на водоёмах. Обеспечение личной 
безопасности в различных бытовых ситуациях.

12.09.2019.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 
Российской Федерации (3ч)
Организационные основы системы противодействия терроризму и 
экстремизму в Российской Федерации.(Зч)

3 Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, 
структура и задачи. Контртеррористическая операция и условия её 
проведения..

19.09.2019.

4 Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место 
гражданской обороны в противодействии терроризму

26.09.2019.

5 Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с 
терроризмом. Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в 
пресечении международной террористической деятельности за пределами 
страны

3.10.2019

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 ч)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3ч)

Нравственность и здоровье. (3ч)
6 Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни 10.10.2019.
7 Инфекции, передающиеся половым путём. Меры их профилактики. 

Понятие о ВИЧ-инфицировании и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ- 
инфекции

17.10.2019.

8 Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 24.10.2019.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5ч)

Первая помощь при неотложных состояниях.(5ч)
9 Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая 

помощь при ранениях. Основные правила оказания первой помощи
31.10.2018.

10 Правила остановки артериального кровотечения. Способы иммобилизации 
и переноски пострадавшего.

14.11.2018.

11 Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 21.11.2019
12 Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме 

живота.
28.11.2019

13 Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении 
позвоночника, спины. Первая помощь при остановке сердца

5.12.2019

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (21ч)
Раздел 6. Основы обороны государства (8ч)

Вооружённые Силы Российской Федерации -  основа обороны
государства.(1ч)



14 Основные задачи современных Вооружённых Сил. Международная 
(миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.

12.12.2019.

Символы военной чести.(2ч)
15 Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. 19.21.2019.
16 Ордена — почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. Военная форма одежды
26.12.2019.

Воинская обязанность (5ч)
17 Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учёт.
16.01.2020.

18 Обязанности граждан по воинскому учёту. Обязательная подготовка 
граждан к военной службе.

23.01.2020.

19 Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным 
воинским должностям. Подготовка граждан по военно-учётным 
специальностям

30.01.2020.

20 Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация 
медицинского освидетельствования граждан при постановке их на 
воинский учёт.

5.02.2020

21 Профессиональный психологический отбор и его предназначение. 
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

12.02.2020

Раздел 7. Основы военной службы (13ч)
Особенности военной службы (4ч)

22 Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. 19.02.2020.
23 Военные аспекты международного права Общевоинские уставы. 26.02.2020.
24 Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации.
5.03.2020.

25 Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил 
Российской Федерации. Строевой устав Вооружённых Сил Российской 
Федерации

12.03.2020.

Военнослужащий -  вооружённый защитник Отечества.(4ч)
26 Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской 

деятельности.
19.03.2020.

27 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и 
индивидуальным качествам гражданина. Военнослужащий — патриот

2.04.2020.

28 Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской 
Федерации. Военнослужащий - специалист своего дела

9.04.2020.

29 Военнослужащий — подчинённый, выполняющий требования воинских 
уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности 
военнослужащих

16.04.2020

Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.(2ч)
30 Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к 

Военной присяге
23.04.2020

31 Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и 
стрелкового оружия. Ритуал подъёма и спуска Государственного флага 
Российской Федерации.

30.04.2020

Прохождение военной службы по призыву (2ч)
32 Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы 7.05.2020
33 Размещение и быт военнослужащих 14.05.2020

Прохождение военной службы по контракту (1ч)
34 Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская 

служба
21.05.2020



Формы контроля:

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный и письменный опрос.

В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в 
форме тестирования.

Знания и умения, учащихся оцениваются на основании устных ответов, самостоятельных и 
контрольных работ, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям 
программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

Отметка ”5” выставляется, если ответ:

полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью 
суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других 
предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, 
грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, 
сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, 
верно, использованы научные термины. Если при оценивании учебного результата используется 
зачёт в баллах, то отметку «5» получает учащийся, набравший 90 -  100% от максимально 
возможного количества баллов.

Отметка ”4” выставляется, если:

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, 
грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и 
использованы научные термины; встречаются 1 -2 неточности в ответе, определение понятий 
неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного 
термина (в выводах и обобщениях). Если при оценивании учебного результата используется зачёт 
в баллах, то отметку «4» получает учащийся, набравший 80 -  89% от максимально возможного 
количества баллов.

Отметка ”3” выставляется, если:

усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда 
последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве 
доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных 
ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в 
использовании научной терминологии. Если при оценивании учебного результата используется 
зачёт в баллах, то отметку «3» получает учащийся, набравший 60 - 79% от максимально 
возможного количества баллов.

Отметка ”2” выставляется, если устный ответ (выступление), письменная работа, практическая 
деятельность или их результат:

не раскрывает основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные 
вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии. 
Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то отметку «2» получает 
учащийся, набравший 59% и ниже от максимально возможного количества баллов.



СОГЛАСОВАНО: 
заместитель директора по УР 
МБОУ Туриловская СОШ: 
.Ш ;- /Чех г .н./

30 августа 2019 г.
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