
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ТУРИЛОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА

Принята 
педаго ветом школы

совета 
И.П./

Рабочая программа внеурочной деятельности

объединения «Умелые ручки» 
социальное направление 
начальное общее образование (5 класс) 
количество часов -  35
учитель -  Корниенко Валентина Алексеевна 
первая квалификационная категория

2019-2020 учебный год



Пояснительная записка.
В наш век новых технологий развиваются и прикладные технологии по декоративно

прикладному искусству. Большое количество прикладных техник, мастер -  классов, 
видеоуроков в интернете дают возможность осваивать современные технологии и 
доступно обучать детей прекрасному и востребованному.

Основная идея данной программы заключается в создании в детском коллективе 
комфортной атмосферы, пробуждающей интерес учащихся к самореализации, 
проявлению и развитию своих способностей, индивидуальному и коллективному 
творчеству, овладению умениями и навыками самопознания, саморазвития, 
самовоспитания, самосовершенствования.

Новизна программы: включены новейшие технологии, которые не входят в
программный материал учащихся, при реализации программы формируются ИКТ- 
компетенции, так как приоритетным направлением являются мастер-классы в интернете, 
расширение межнационального опыта в области прикладного творчества.
Цель программы: развитие личности школьников через воспитание интереса к ручному 
творчеству, вовлечение детей в активную творческую деятельность, формирование 
навыков и умений работы с материалами различного происхождения.
Задачи:
-научить детей основным техникам изготовления поделок;
-развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить его в процессе 
индивидуальной и коллективной творческой деятельности;
-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, самостоятельность и 

аккуратность;
-привить интерес к народному искусству;

-обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом возможностей 
материалов;
-организовать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества.

Место предмета в учебном плане 
Согласно плана внеурочной деятельности МБОУ Туриловская СОШ на 2019-2020 
учебный год на изучение курса « Умелые ручки» в 5 классе отводится 35 часов из 
расчета 1 час в неделю, 35 учебных недель в году. Учитывая календарный учебный 
график школы на 2019-2020 учебный год, данная рабочая программа составлена на 35 
часов.
Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса «Умелые 
ручки»

Личностные универсальные учебные действия 
У обучающегося будут сформированы:
- широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, 

включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения;
- устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования технологий 

и материалов;
- адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности;
Обучающийся получит возможность для формирования:
- внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости 

творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;
- выраженной познавательной мотивации;
- устойчивого интереса к новым способам познания;
-адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности.



Регулятивные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится:
- принимать и сохранять учебно-творческую задачу;
- учитывать выделенные в пособиях этапы работы;
- планировать свои действия;
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
- различать способ и результат действия;
- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок;
- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.
Обучающийся получит возможность научиться:
- проявлять познавательную инициативу;
-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 
незнакомом материале;
- преобразовывать практическую задачу в познавательную;
- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Учащиеся научатся:
- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи;
- учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 

коллективных работ;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться, приходить к общему решению;
- соблюдать корректность в высказываниях;
- задавать вопросы по существу;
- использовать речь для регуляции своего действия;
- контролировать действия партнера;
Обучающийся получит возможность научиться:
- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;
- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия;
- владеть монологической и диалогической формой речи.
- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь;
Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится:
- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно

творческой задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом 
информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и 
творческих задач и представления их результатов;

- высказываться в устной и письменной форме;
- анализировать объекты, выделять главное;
- осуществлять синтез (целое из частей);
- проводить сравнение, классификацию по разным критериям;
- устанавливать причинно-следственные связи;
- строить рассуждения об объекте;
- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку);
- подводить под понятие;
- устанавливать аналогии;



- Проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 
умозаключения и выводы.

Обучающийся получит возможность научиться:
- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
- использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни.
В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат 

возможность:
- Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы;
- Расширить знания и представления о традиционных и современных материалах 

для прикладного творчества;
- Познакомиться с историей происхождения материала, с его современными 

видами и областями применения;
- Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных 

материалов;
- Использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях;
- Познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов;
- Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье;
- Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться 

со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные 
роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную;

- Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего 
жилища;

- Достичь оптимального для каждого уровня развития;
- Сформировать систему универсальных учебных действий;
- Сформировать навыки работы с информацией.

Содержание программы
Программа состоит из разделов:
1.Вводнное занятие (1 ч)
2.Скрапбукинг (16 ч)

Бумага и картон — самые доступные материалы. Из бумаги и картона можно сделать 
множество разнообразных вещей: модели и игрушки, другие полезные и интересные 
вещи. Работать с бумагой могут все. Сортов бумаги очень много. Они отличаются друг от 
друга прочностью и плотностью, толщиной, гладкой или шероховатой поверхностью, 
цветом и другими качествами.

З.Оригами (4 ч)
Мягкость, пластичность, простота использования, доступность и дешевизна -  вот 
свойства, которыми обладает соленое тесто. Из соленого теста можно делать и простые 
фигурки, и панно и, даже, целые картины. Для этого нужны лишь фантазия, 
художественный вкус и умелые руки.

4.Квиллинг (3 ч)
Бумагокручение - это искусство изготовления цветов (квиллинг), животных и т.п. из 
бумажных лент. С одной стороны эти произведения близки России, чем-то напоминая 
вологодские кружева, а с другой - на начальном этапе обучения техника позволяет с 
минимальным умением получить красивый результат. Это занятие развивает не только 
фантазию, но и аккуратность и усидчивость.

5.Поделки из бросового материала (4 ч)



Работа с бросовым материалом помогает детям приобрести навыки работы с различными 
материалами, развивает их творческий потенциал, но что самое главное - она учит беречь 
родную природу, воспитывает бережливость, развивает фантазию детей. При работе с 
бросовым материалом дети не боятся испортить дорогостоящий материал, они могут 
экспериментировать, пробовать различные техники и приемы обработки материала.

6.Различные техники. Синтез (6ч)
Техника «мозаика» располагает большими учебными возможностями. Аппликационные 
работы способствуют развитию глазомера, чувства формы, понимания цвета и его 
преобразования, воспитывают аккуратность и терпеливость.

7.Итоговое (1ч)
Бумагокручение - это искусство изготовления цветов (квиллинг), животных и т.п. из 
бумажных лент. С одной стороны эти произведения близки России, чем-то напоминая 
вологодские кружева, а с другой - на начальном этапе обучения техника позволяет с 
минимальным умением получить красивый результат. Это занятие развивает не только 
фантазию, но и аккуратность и усидчивость.

Тематическое планирование

№ п/п Тема Кол-во часов

1 Вводное занятие 1

2 Скрапбукинг 16

3 Оригами 4

4 Квиллинг 3

5 Поделки из бросового материала 4

6 Различные техники. Синтез 6

7 Итоговое занятие 1

Итого 35

Оценка планируемых результатов освоения программы
Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через 

участие их в выставках, конкурсах, массовых мероприятиях, создании портфолио.
Выставочная деятельность является важным итоговым этапом занятий
Выставки могут быть:
• однодневные - проводится в конце каждого задания с целью обсуждения;
• постоянные - проводятся в помещении, где работают дети;
• тематические - по итогам изучения разделов, тем;
•итоговые -  в конце года организуется выставка практических работ учащихся, 

организуется обсуждение выставки с участием педагогов, родителей, гостей.
Создание портфолио является эффективной формой оценивания и подведения 

итогов деятельности обучающихся.
Портфолио -  это сборник работ и результатов учащихся, которые демонстрирует 

его усилия, прогресс и достижения в различных областях. В портфолио ученика 
включаются фото и видеоизображения продуктов исполнительской деятельности, 
продукты собственного творчества, материала самоанализа, схемы, иллюстрации, эскизы.



Приложение 1

Календарно-тематическое планирование 5 класс

№ урока дата Тема занятия
1 3.09 Вводное занятие. Техника безопасности. Техника скрапбукинг.

Скрапбуклинг.(16 ч)
2 10.09 Закладка для книги. Бумага.
3 17.09 Закладка для книги. Техника сложения.
4 24.09 Открытка «С днем учителя».
5 1.10 Открытка «С днем учителя».
6 8.10 Открытка «С днем рождения»
7 15.10 Открытка с сюрпризом.
8 22.10 Блокнот своими руками.
9 29.10 Оформление обложки блокнота и тетради.
10 12.11 Оформление обложки блокнота и тетради.
11 19.11 Открытка ко дню матери .
12 26.11 Бумажные цветы.
13 3.12 Изготовление новогодних украшений.
14 10.12 Новогодние поделки.
15 17.12 Открытка «С новым годом».
16 24.12 Подарок под елочку своими руками.
17 14.01 Упаковка для подарка .

Оригами (4 ч)
18 21.01 Знакомство с техникой оригами .
19 28.01 Поделки с помощью техники оригами.
20 4.02 Поделки с помощью техники оригами .
21 11.02 Подарочная коробочка в технике оригами.

Квиллинг (3 ч)
22 18.02 Знакомство с техникой квиллинга .
23 25.02 Поделки с помощью техники квиллинга.
24 3.03 Поделки с помощью техники квиллинга .

Поделки из бросового материала.(4 ч)
25 10.03 Поделки из бросового и природного материала.
26 17.03 Поделки из бросового и природного материала .
27 31.03 Поделки из бросового и природного материала.
28 7.04 Мышиное семейство.

Различные техники. Синтез (7 ч)
29 14.04 Цветы из ткани.
30 21.04 Мягкая игрушка.
31 28.04 Кукла из ниток.
32 5.05 Панно из вязальных ниток.
33 12.05 Открытка «С днем победы» .
34 19.05 Выставка работ учащихся.
35 26.05 Итоговое занятие
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